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PRESENTATION DU PROJET

Ce recueil est le fruit d’'un travail autour de I’écriture
poétique mené avec des éleves de Cycle 2 (CP-CE1) de
I’école Frais Vallon Sud (Marseille 13e) entre janvier et
mai 2025.

Six classes ont participé a des ateliers d’écriture avec
lautrice Myriam Rabah-Konaté.

Par ailleurs danseuse, Myriam a initié avec les enfants un
travail autour du corps et des facons dont le mouvement
peut faire naitre des mots. Cela afin d’entrer dans le
langage poétique différemment que par le seul biais de
Pécrit.

Le fil rouge des poémes est la question de la mer et des
animaux qui y sont présents. Pour nourrir leurs textes,
les éleves se sont rendus une journée a la Madrague de
Montredon, lors de laquelle a été prise la photo de
couverture. Les autres images du recueil sont des
créations des éleves.

Une classe supplémentaire a enregistré les poemes des
éleves avec laide des journalistes Ambre Gaudet et
Tristan de la Fléchére. Vous pouvez écouter ces textes via
le QR code ala fin de ce recueil.

Les éleves se sont également rendus a ’Espace Lecture
Val Plan ou ils ont pu découvrir le fonctionnement de
cette bibliotheque de proximité.




LE MOT DE L'AUTRICE INTERVENANTE

Il y a 'envie de faire écrire depuis le mouvement car tout

commence dans le corps.

Ecrire sur la mer, avec la mer et depuis elle, c’est partir de
la sensation : celle du flottement, de la plongée, de
Papnée. C’est écrire sur le bord de notre ville, depuis la

cote et sous les vagues.

Avec les enfants de I'école Frais Vallon Sud, nous avons
écrit comme nous dansons.

Leurs poémes sont des gestes, des traversées, des
tourbillons.

Dans leurs mots, il y a leurs réves, leurs projections, leurs
imaginaires.

Il y a notre rencontre avec l'eau, ce qui la compose, ce
qu’elle abrite.

Ses couleurs, ses reflets, ses profondeurs, ses habitants.

Les enfants tracent du bout de leurs crayons qui
tremblent, et ce qu’ils écrivent est comme une
chorégraphie : refaire une forme, la relier 4 une autre,

refaire un geste, aller dans une direction.




« Est-ce qu'on a le droit d'écrire ce qu'on veut ¢ »

A cet endroit précis, celui qui précede I'écriture, il y a
quelque chose qui m’a beaucoup émue : le souvenir
confus de mes premiers jours d’école, o1 jai appris la
forme des lettres de lalphabet, ou jai appris a lire, a

déchiffrer un a un les sons, 4 découvrir le sens des mots.

Etre témoin de leur plume naissante restera un des plus

beaux moments de ces ateliers.

Myriam Rabah-Konaté
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Je suis une étoile de mer. Je vis au fond de ’eau. Je nage
sur le dos. Je glisse sur les rochers. Je coule et je fais plein
de mouvement. Je suis emportée par ’eau des fois.

Je suis comme un dauphin bleu clair en forme de rond
avec des taches bleues foncées. Je suis comme une vague
bleue turquoise qui danse sur les roches. Je suis comme
une algue verte claire en forme de vague agitée avec du
rose. Je suis une étoile de mer orange en forme de
triangle qui nage.

J’ai vu des roches roses, vertes, bleues, rouges et grises.
J’ai senti la mer, I’herbe et les fleurs. J’ai entendu la mer et
les oiseaux. J’ai aimé voir les roches multicolores. J’ai
imaginé que j’étais en train de nager dans 'eau.

Syrine Rimani

J’ai nagé, j’ai tourné, j’ai roulée. J’ai fait le poisson. J’ai roulé
dans l’eau, j’étais a ’aise dans I’eau. J’ai vu une baleine.

Je suis comme la vague bleue de 'océan. Je suis comme
une étoile de mer rouge qui nage, qui bouge et qui danse.
Je suis comme un poisson de couleur verte, je suis en
forme de rond et je saute.

J’ai vu de beaux oiseaux et des vagues. J’ai senti le vent et
Pair. J’ai entendu la mer et les poissons. J’ai aimé les
meéduses parce qu’elles étaient belles. J’ai imaginé que je
flottais dans la mer.

Léana Nwehla Pata




Jai fait le poisson puis j’ai plongé, j’ai dansé. Apres j’ai
nagé, j’ai roulé, j’ai coulé et jai glissé. J’ai fait le requin.
J’ai vu la mer. J’ai tourné. J’ai dansé sous I’eau.

Je suis comme un requin. Je suis une étoile de mer. Je suis
comme une baleine bleue qui nage. Je suis comme une
algue verte qui bouge. Je suis comme un corail rose clair.
Je suis comme un dauphin bleu qui danse.

J’ai vu la mer, le soleil et les algues. J’ai senti le sable et le
vent, c’était agréable. J’ai entendu les vagues, le vent sur
la mer. J’ai aimeé la mer, le soleil et les vagues car c’est
beau ensemble. J’ai imaginé bronzer au soleil pendant la
sieste.

Giulia Seymand
Un poisson rouge qui court, qui saute
et qui mange des algues.
Une méduse vert clair, ronde et agitée
et qui mange des algues.
Une étoile de mer beige et qui bouge
et qui mange des algues.

Je suis entré dans I’eau et j’ai nagé comme une sirene. Je
suis allé au fond de l'eau et j’ai vu deux poissons : un
poisson-bulle et un requin.

J’ai vu des méduses et des grandes toiles d’araignée. J’ai
senti la mer a4 Podeur salée. J’ai entendu les vagues qui se
balancaient dans I’eau. J’ai aimé danser car ¢a m’aide a
me souvenir. J’ai imaginé que j’étais dans la mer et que je
nageais.

Isaac El Mansoury




Jai imaginé que j’étais a la mer. On a dansé, j’ai vu des
poissons-clowns et des requins. En plongeant dans la
mer, j’ai vu plein plein plein plein d’animaux. Je me suis
bien sentie.

Je suis comme une étoile de mer qui saute et qui bouge. Je
suis violette avec des rayures jaunes.

Je suis comme une baleine qui nage. J’ai la forme de la
couleur bleue.

Je suis comme une méduse rose clair qui nage et qui
saute. J’ai la forme de ’océan.

Jai vu la mer et une méduse violette. J’ai senti la mer et
elle sentait tres bon, elle sentait le romarin. J’ai entendu
les vagues. J’ai aimé la couleur de la mer qui changeait
avec le soleil. J’ai imaginé que je nageais. Sur 'eau, il y
avait des bateaux. Il y avait des personnes qui nageaient.

Nada Bendaoud

Jai fait I’étoile de mer puis j’ai glissé et ensuite jai
plongé. Je me suis sentie plutot bien. Je suis comme une
baleine bleue et blanche, ovale. Qui fait des sauts. Je suis
comme le soleil qui réchauffe 'océan. Je suis comme une
méduse bleue ciel qui bouge. Je suis comme le soleil qui
éblouit 'océan.

J’ai vu une bouée jaune et deux moyennes méduses et
aussi une méduse rose et aussi une bouée blanche. J’ai
senti la mer. J’ai entendu les vagues et le vent. J’ai aimé la
mer et la nature. J’ai imaginé un gigantesque lapin trop
mignon dans la mer.

Nour Haouche




Je suis comme un hippocampe rouge en forme de triangle
qui bouge. Je suis comme une étoile de mer orange de
forme ovale qui saute.

J’ai plongé dans la mer. J’ai cherché des poissons pour
manger. On a écouté de la musique et j’ai dansé. J’ai vu
plein de poissons qui nageaient puis j’ai vu des poissons
qui cherchaient d’autres poissons.

Jai vu la mer et le soleil et les vagues. J’ai entendu le vent,
la mer et les vagues. J’ai senti le vent, la mer et les vagues.
Jai aimé la sortie avec Myriam. J’ai imaginé que j’étais
une sirene.

Sirine Mahammed

Je suis comme une étoile de mer beige et blanche en
forme de coeur. Je suis comme un dauphin gris dans I'eau.
Je suis comme une méduse jaune et marron avec des
rayures fleuries. Je suis comme un requin bleu et blanc
qui nage sous l'eau. Je suis comme une baleine violette
qui est contente.

J’ai nagé sous l'eau, j’ai dansé et jai fait le poisson. Il y
avait des vagues, je me suis allongée, je me sentais a I'aise
et j’ai tourné. L’eau était bleue, j’ai fait I’étoile.

J’ai vu une méduse violette dans la mer. J’ai senti le vent,
il soufflait trés fort sur moi. J’ai entendu les oiseaux et les
vagues. J’ai aimé les vagues et les méduses. J’ai imaginé
un poisson rouge et vert dans la mer.

Maryam Ibrahima




Je suis comme une pieuvre rouge. Je plonge et je nage. Je
suis en forme de rond. Je suis comme une pieuvre rouge.
Je suis comme le ciel qui crache du feu.

Je suis un poisson. Je nage comme la couleur bleue. Je
plonge comme une siréne. Je suis un poisson, je tourne et
je plonge.

J’ai vu les méduses, j’ai vu un rocher vert. J’ai senti '’eau
sur mes mains. J’ai entendu un train. Jai aimé les
meéduses. J’ai imaginé que je nageais avec les poissons.

Nadjim Ali Mimmda

Je suis comme un corail rouge en forme de cceur. Je suis
comme une vague de l'océan agité. Je suis comme une
algue ronde et je bouge. Je suis comme une méduse ronde
et je flotte. Je suis comme une pieuvre en forme de fleur
et jondule. Je suis comme un corail rouge en forme de
coeur.

Jai vu l'étoile de mer. J’ai nagé comme un poisson. J’ai
battu des pieds. J’ai flotté sur leau. J’ai pataugé dans
I’eau. J’ai nagé comme un canard. Je me sentais bien. Jai
roulé dans ’eau. J’ai coulé dans ’eau. J’ai nagé comme un
poisson clown.

J’ai vu la mer et aussi des méduses. J’ai senti ’eau et la
mer dans mes mains. J’ai entendu ’eau faire des vagues.
J’ai aimé le sable et ’eau. J’ai imaginé l’eau flotter et aussi
I’eau danser.

Archad Ibrahim




Je nageais dans ’eau et j’étais dans 'eau. Je dansais, je
tournais. Et apres on a dansé ensemble puis on a fermé
les yeux. On a ouvert les yeux et on a fait les poissons.
Ensuite, on a mis la musique et on a dansé tout seul.

Jai vu la mer avec ses poissons, ses méduses, ses algues
et ses vagues. J’ai senti la mer et les algues, c’était doux.
J’ai entendu le bruit de ’eau, « ssssssssssss ». J’ai aimé les
fleurs et la mer parce qu’elles sont belles. J’ai imaginé un
jardin au bord de la mer ou je jouerais.

Je suis comme un corail rose et beige foncé en forme de
cceur qui nage et qui bouge. Je suis comme une étoile de
mer rose et bleue en forme de fleur qui tourne et qui
saute. Je suis comme un poisson bleu en forme de maison

qui saute et qui nage.
Zainab Haidari

Je suis comme une méduse bleue et je nage et je suis
lumineuse et ma forme est ronde. Le rond de la mer c’est
comme quand tous les poissons dansent.

J’ai nagé et j’ai roulé. Je me suis bien amusée. Je me suis
allongée sur le dos, je me suis sentie bien. Il y avait méme
deux poissons bulles, un requin et un poisson clown.

J’ai vu la mer, les algues, les roches et des nageurs. J’ai
senti les rochers sous mes mains et mes pieds. Jai
entendu les vagues qui montaient et descendaient. J’ai
aimé entendre les vagues et le vent parce que c’était joli a
mes oreilles. J’ai imaginé que je nageais dans la mer avec

mes amis. ) )
Rihlati Nasser
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De l’eau

Jai vu un arc-en-ciel coloré au-dessus de la mer
turquoise. Quelle joie !

J’ai entendu le doux bruit des vagues s’écraser sur les
rochers. Quel bonheur !

y . . i

J’ai senti le souffle du vent frais sur mon visage et les
gouttes d’eau gicler sur ma main. Quel frisson !

Poéme collectif écrit par la classe

Je suis comme un poisson rouge en forme de cceur qui
nage. Je suis comme un requin bleu rond qui tourne.

La baleine nage avec Nelly.

Le poisson joue a touche-touche avec le dauphin.

Le crabe et le homard sont en réalité des pieuvres. Hidjab
nage dans I'eau et chasse les poissons et il mange les

poissons.
Hidjab Youssouf

Je suis comme une pieuvre rouge a fleurs roses qui
plonge au fond de eau.
Je suis comme un requin bleu avec des triangles jaunes
qui nage dans 'océan.
Je glisse sur les vagues. Je nage comme un poisson. Je
plonge dans la mer. Je tourne comme une sirene.

Sarah Bidi

Je suis comme un poisson bleu qui nage dans la mer. Jai

nagé comme un dauphin.
Mohamed Laabouidi




J’ai vu la mer. Dans la joie des nuages, j’ai vu des petits
poissons.

Je suis comme une méduse orange qui nage dans les
vagues. Je suis comme une sirene rose avec des pois
jaunes qui ondule.

Je roule comme les vagues.

Je barbote dans la mare.

Je nage comme un poisson.

Je saute comme une sirene.
Joy Massy

J’ai vu un trésor bleu. J’ai entendu le vent sur ma peau.
Comme un poisson dans I’eau, je nage et je saute. Je vois
un trésor plein de pieces brillantes.

Je suis comme un poisson vert qui saute dans la mer. Je
suis comme une méduse agitée par les vagues.

Nélya Cellier

Je suis comme une méduse rose clair, en forme de coeur,
agitée par les vagues, je saute, flotte, nage, bouge.

Je glisse sur la mer. J’ai coulé au fond de I’eau. J’ai nagé
comme une siréne. J’ai plongé dans ’océan.

Sofi Tumasyan

Je suis comme le corail organe dans la mer. Je suis comme
une étoile qui danse dans la mer.
J’ai nagé. J’ai plongé. J’ai tourné. J’ai glissé.

Farhane Mhadjou




Je suis comme une méduse ronde noire claire
Qui nage dans les vagues.
J’ai imaginé que j’étais dans la mer. Je nageais comme un

poisson.
Atef Zouaoui

Je suis une siréne et je fais des loopings.
J’ai une copine elle aussi c’est une sirene. Avec ma copine
on danse et s’amuse bien dans I’eau.
Je suis comme une étoile de mer rose et bleue en forme
d’étoile et je danse.

Nima Mehadjebia

J’ai vu la mer et des nuages éclairs.

J’ai entendu des vagues agitées.

Je suis comme une meéduse rose clair qui nage dans
P’océan. Je suis comme un dauphin vert & points bleus qui
saute dans les vagues.

Je nage, je tourne, je roule. Je fais le poisson au fond de la
mer, dans ’eau, dans les océans.

Elyass Adda

Je suis comme une baleine bleu clair qui plonge au fond
de la mer. Je suis comme une étoile vert clair qui nage
sous 'eau.

Je plonge sous l’eau, je glisse sur la mer, je nage dans
I’océan. Je tourne, roule, je me sens a l’aise.

Wael Dalouche




Je suis comme un poisson en or qui saute dans les vagues.
Je suis comme un dauphin doré qui fait des roulades dans
la mer.

Je nage comme un poisson volant. Je fais des roulades. Je
saute comme un dauphin. Je fais des plongeons.

Souleimane Filali

J’ai vu un nuage en forme de poisson. J’ai entendu le bleu
turquoise. J’ai senti de la douceur.

Je suis comme une siréne avec une queue dorée et
turquoise avec un pendentif.

Je suis allée a la plage. J’ai vu une baleine et elle a soufflé
sous I’eau. Je suis une siréne et j’ai vu une vague dorée.

Ania Mazouz

Dans leurs yeux, des milliers de nuances bleues, vertes,
dorées
Sur leurs peaux, les stries blanches marbrées du sel séché
Sur leurs visages, la caresse du vent doux et frais
Dans leurs oreilles, les murmures de la mer et des rochers
Sous leurs pas ornés de coquillages, le sable glacé
Face a eux, l'horizon s’étend, frontiere douce entre le ciel
et la mer Méditerranée
Sur les rochers, I'écume s'épanouit en fleurs blanches ou
argentées
Et de cette journée, mes ¢leves fascinés et la mer
sublimée.

Nelly Gauthier, enseignante
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Je suis un dragon de mer. Je suis bleu pimenté et je brille.
Je suis un animal spectaculaire bleu nuit. Je suis une
seiche tres blanche mais qui brille. Je suis un corail trés
vert comme un cactus. Je suis un concombre de mer tres
jaune.

Je suis un poisson volant qui nage et qui vole. Je suis le
frere du requin marteau et du requin. Je suis le mélange
d’un chat et d’'un poisson. Je suis le mélange d’'un clown
et d’'un poisson. Je suis un oiseau blanc. Je peux nager
comme un requin. Je peux souffler comme une baleine. Je
suis le frére de la baleine et de la baleine bleue. Je suis le

frére du crabe.
Haroun Saighi

Un concombre de mer brille de mille feux dans la mer.
Les requins aussi plongent et nagent dans tous les pays.
J’ai rampé comme un grand garcon. Je nage comme un
requin.

Mohamed Ilyes Zerouki

Je suis 'araignée de mer. Je fais comme l'oursin. Je coule
au fond de la mer. Je plonge dans la mer. Je saute dans la
mer.

Je suis la baleine et je suis bleue quand je saute. Je suis
orange quand je dors. Je suis turquoise quand je suis
marron et quand je mange je suis vert.

Imrane Touizrar




Je suis une sirene magique et quand je pleure il y a des
perles qui sortent de mes yeux. Je suis une sorciére qui a
des pouvoirs magiques et j’ai une robe violette avec des
dessins. Je suis un requin méchant qui n’aime pas les
orques et je mange des poissons. Je suis une grenouille
qui rebondit avec une peau gluante.

Je suis un dauphin et mes parents m’ont invité a déjeuner
chez eux, ils m’ont préparé du bon poisson chaud. Je suis
une baleine verte qui fait des saltos arrieres. Vous savez
qui m’a appris ¢ Ce sont mes parents qui m’ont appris. A
I’époque ils apprenaient a faire des saltos-arrieres. Je suis
un dragon de mer qui fait des parcours trop durs. Je fais
du parcours et je fais du sport pour me défendre et je fais

de la course de natation.
Mayam Bouayed

La méduse est rouge et noire. Le dragon de mer monte a
la surface. La pieuvre cache ’encre. L’araignée de mer me
pique. Le crabe me pince. La baleine me fait mal. La
seiche est rouge et violette. Le concombre de mer est
jaune et orange.

Je saute comme un requin. Je roule comme un requin. Je
plonge comme un requin. Je tourne comme un requin. Le
requin mange le poisson. Je suis un requin.

Imraan Zouleiri




Il était une fois un dauphin tres grand. Quand il nageait
tres vite et puis des fois treés doucement. Il est agressif et
des fois tres gentil et aussi il mord tout le temps. Il est
trées méchant ce dauphin. Il mangeait presque tout ce
dauphin. Il était jaune ce dauphin. Il était toujours avec
sa mere et son papa qui était tres fort. Sa mere elle était
un tout petit peu forte et aussi le petit bébé dauphin il
était un petit peu fort.

Je suis un requin qui est sous l’eau. Je nage comme un
poisson. Je rampe tres vite et je suis tres content mais par

contre j’ai des grosses dents.
Rayan Hassanein

Je tourne sur leau. J’ai glissé dans l'eau. Je suis un
poisson rouge. Je suis une riviere bleue. Je saute dans
I’eau. Je roule dans le toboggan.

La baleine est bleue et rose. Elle est gentille, elle me fait

penser a la mer. La mer, elle, est jolie et belle.
Zaidati Madi

Le concombre de mer est comme un champignon. Il est
jaune et rouge. Le dauphin est comme un cceur. Il est noir
et blanc. La pieuvre est un bol renversé. Il est rouge et
jaune. Le dragon de mer est comme un cerveau. Il est
jaune et bleu.

Je nage comme un requin. J’aime les animaux droles. Je
plonge au bord de la mer. Je nage avec un dauphin. Je

nage avec une siréne.
Aicha Halimi




J’ai perdu ma tortue a la plage et j’ai trouvé un genre de
cerveau marron avec des écailles. Il avait des petits
points dorés, comme ceux que j’avais faits sur ma tortue.
Donc j’ai chanté ma chanson pour qu’elle sache que c’est
moi. Et elle est sortie de sa carapace et je I’ai serrée dans
mes bras. Apres je ’ai ramenée a la maison et depuis je ne
suis plus allé a la plage.
Jai glissé dans l’eau et j’ai failli me noyer. Heureusement,
j’ai nagé aussi rapidement qu’une sirene pour remonter a
la surface. J’ai sauté au-dessus de vingt-six canards en
plastique ; comme si je volais en haut d’une girafe. J’ai vu
mon ami glisser dans I’eau. Il se noyait et moi j’allais pas
laisser ’eau emporter mon ami ! Alors j’ai sauté pour le
sauver.

Yamine Toyibou

Le crabe orange de mer a une téte ronde et il se cache
dans les algues. Il est timide, il est grand, il a des pinces
pour se protéger. Il marche tout doucement. Il est gros, il
mange le poisson et ses meilleurs copains ce sont les
méduses. Les requins se cachent dans les algues pour
chasser les poissons.

J’ai rampé comme un ver de terre. Je suis un poisson le
matin. Je voulais glisser dans ’eau ou il y a des poissons.
Jai fait la danse de la pieuvre, jai fait la danse de la
sirene, j’ai fait une roulade ce matin.

Aaron Berrahoui




Je vole sur la mer et je vois des poissons rouges et je peux
nager avec les sirénes et je flotte comme un canard et je
suis un requin tout vert, gentil, avec de grandes dents et
j’ai pu glisser dans la mer et je peux tourner et je bats des
pieds et je saute tout comme une grenouille et je plonge
comme un serpent des mers et je mets des décharges
électriques comme des aiguilles et je plonge comme un
humain et je danse dans la mer magique et je barbotte et
je peux bondir comme un lapin et je coule comme de
Peau.
Le dragon de mer bleu et noir croise un poisson et lui dit :
« comme tu nages vite ! ». « Parce que mes nageoires sont
les meilleures ! ». Et le poisson va voir le dauphin et va lui
dire : « pourquoi on n’a pas la méme respiration 2 Méme
si tu es plus grand que moi, on a pas la méme respiration.
La mienne est meilleure que toi. ». Et le dauphin va voir la
pieuvre et lui dit « comment tu jettes de encre 2 » et la
pieuvre répond « c’est mon talent ».

Fouad Bouayed

J’ai nagé avec les poissons et je vois une sirene. Une
sirene rose avec des cheveux blonds comme un citron. Je
vois une mer bleue devant moi, elle est brillante comme
une étoile.
Le dauphin est gris et blanc et il saute et tourne comme
une toupie. Le dragon de mer est bleu et blanc et noir et il
crache du feu et il est grand comme une limace. Un
poisson rayé est gentil et il est violet.

Maissa Laudicina




Je rampe dans I’eau et jai vu un serpent de mer et apres
je me suis échappé de I’eau. Je suis retourné dans 'eau et
jai vu un requin. Apres je me suis fait un copain dans
I’eau, c’était un bébé requin.
Dans ’eau j’ai trouvé un dragon de mer. Il était seul sans
sa famille. Sa famille était morte. Apres cingq jours jai
trouvé un dauphin tout affamé, je lui ai donné de la
nourriture, je ’ai apprivoisé et apres jai mangé des
champignons.

Wassim Mehadjebia

J’ai tourné sur moi-méme. Je nage comme une sirene
dans l'eau. Je tourne, tourne et tourne comme un
poisson-clown. Plouf ! Dans I'eau, une tortue qui nage
tres bien. J’ai bondi comme une grenouille dans la mer.

La seiche rougit seulement quand elle a peur des autres
animaux marins. Par exemple les pieuvres et les
méduses. Elle brille comme un dragon de mer qui lache
du feu rouge. Les coraux sont multicolores comme un
arc-en-ciel et de la pluie dans les airs. Les araignées de
mer mordent et pincent comme le crabe.

Nema Abdallah

Le corail vert araignée, la mer, méduses.
Je suis une tortue ! Le requin mange la vie. Le poisson.

Walid Bendaoud
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Je saute dans les rochers. Je suis un crabe. Je vois une
méduse qui fait des mouvements. Je lui saute dessus et
elle me pique. Je me noie.

5 o e , . > s . 5.
J’ai aimé chercher des coquillages. J’ai senti la mer. J’ai vu

une méduse.
Anas Mohamed

Je fais comme le poisson. Je rampe comme un serpent. Je
danse les yeux fermés dans la mer.
J’ai aimé la mer.

Naima Mohamed Ali

Je nage dans la mer. Je suis dans la mer. Je danse dans la
mer. Je suis avec la reine dans la mer. Je suis avec la
princesse dans la mer. Je suis avec la fée dans la mer.

J’ai aimé la mer. J’ai vu la mer. J’ai senti la mer.

Maaz Hussain
J’ai vu une méduse. J’ai aimé grimper.
Je suis une tortue de mer. Ce matin j’ai nagé et dansé.

Mohamed Djatar

Je suis un grenouille qui saute dans ’eau, qui saute dans
une riviere, qui saute dans une mer, qui saute dans
Pocéan, qui saute dans un torrent.

J’ai senti le dragon de mer. J’ai vu la tortue.

Ayel Abdou Moinafi




Je suis un poisson-chat. Je nage dans I’eau. J’ai une amie
sirene qui joue.

S . ’ y . > . . ’

J’ai senti la méduse. J’ai vu la mer. J’ai aimé la tortue de

mer.
Sitti Koulthoum Zalhata

Je saute. Je danse. Je rampe. Je suis une tortue. Je suis un
escargot. Je suis dans I’eau. Je saute dans la mer. Je suis
une baleine.

J’ai vu la mer. J’ai senti le vent. J’ai aimé la mer.

Adam Mechaouer

Je suis un poisson rouge. Je nage dans tous les sens. Je
nage dans I’eau. Je suis une sirene.
J’ai vu des méduses. J’ai senti des belles fleurs.

Youmna Yahaya

Je nage dans la mer. Je nage comme un requin de mer. Je
suis dans la mer. Je saute comme une grenouille.
J’ai aimé la mer.

Inaya Ali

Je tourne dans I’eau. Je nage, nage et nage dans l'eau. Je
saute, saute et saute dans I’eau. Je coule, coule et coule,
tortue ! Je roule, roule et roule.

J’ai vu des méduses. J’ai senti des oiseaux qui chantent.

Ibrahim Cissé




Je fais comme ’hippocampe. Je rampe comme la girafe. Je
coule dans I’eau. J’ai rampé comme a la plage.

J’ai vu la mer. J’ai senti la tortue.
Medhi Bensalah

Je rampe comme un serpent de mer. Je fais comme un
poisson. Je vais vite comme une anguille. Je reste au fond
de la mer comme une étoile de mer.

Jai vu des méduses. J’ai senti des fleurs. J’ai aimé

marcher au soleil.
Kahila Mlindé

Danse la mer

Ce soir, je regarde la mer danser

Comme elle le faisait tous ces étés

Gorgée d'éclats de rire et d'insouciance

Elle dansait de notre amour et notre bienveillance
Ce soir, face a mes deux rochers

J'aimerais la revoir danser

Je repense a mes souvenirs

En espérant voir apparaitre le sourire

De tous ceux qui la faisait danser

Stéphanie Roche, enseignante
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J’aime les requins. J’aime danser dans la mer. J’aime faire
I’étoile de mer.

Je suis grand comme la baleine. Je suis gros comme la
baleine. Je suis brillant comme la baleine.

Abdrahmane Gaye

Jai fait semblant de danser dans I’eau au gymnase. J’ai
nagé comme un poisson. J’ai fait semblant d’étre a la
plage. J’ai vu des poissons. J’ai dansé devant tout le
monde. J’avais la honte de danser devant tout le monde.
Je suis bleu comme un requin. Je suis bleu comme un
poisson. Je suis petit comme une algue. ’aime la mer.

Sohan Saandi

Je me réveille au bord de la mer. Je vois des surfeurs
surfer, des baleines cracher de I’eau. Je vais sous I'eau
pour voir des hippocampes. Je vois tous les animaux de
mer sauf le dragon de mer. Je vois le chateau d’If en
remontant. J’ai un tuba pour respirer.

Je suis de bonne humeur comme mon otarie. Elle est
rapide comme un requin et tres maline comme des
renards de mer. Elle marche tres bizarrement pour aller

dans l’eau.
Liham Bailleul

Jai fait ’hippocampe. J’aime la mer. J’ai fait le requin. Jai
fait ’étoile de mer. J’ai dansé. J’ai nagé en mer. J’aime la
mer. J’ai huit ans.

Ramia Mmadi Ali




Jaime l’eau. J’aime plonger dans leau. Jaime les
hippocampes. Je n’aime pas danser. J’aime les requins. Je
veux aller a la plage. J’aime la mer. Jaime les étoiles de
mer. J’aime faire les mouvements avec les mains.

Je suis grand comme un espadon. L’espadon ressemble a
une épée. L’espadon est rapide. L’espadon est intelligent.

Anas Abdulahi

J’ai nagé dans la mer. J’ai fait le poisson. Et j’ai fait le
requin. J’ai fait deux fois mon tour. Avec mes camarades
j’ai fait des activités.

Je suis grand comme l'orque. Je suis mignon comme un
poisson bleu. Je suis trés coloré comme un corail.

Dina Stiti

Jai fait ’hippocampe et le poisson. J’aime bien la mer. J’ai
senti que j’étais dans la mer. J’ai un peu dansé. J’aime
faire les mouvements. J’ai nagé. J’aime bien le chateau
d’If. Je me sens bien avec les yeux fermés.

Je suis vert comme une grenouille sauteuse. La petite
grenouille sauteuse verte est mignonne. Je suis rouge et
petit comme le corail. Je suis bleu turquoise comme une
pierre. Je suis dans un trou noir la ou habite Kirikou de
mer. Et puis il est rouge et je vois un m&m’s de mer.

Mykhailo Kraysvitniy




Je suis une étoile de mer. Je nage dans ’eau. Je danse
dans le sable. Je vis & Marseille avec ma famille.
Je suis rapide comme la baleine. La pieuvre est grande,

rose.
Nassim Abdoulfatahou Mohamed

J’ai huit ans. J’ai fait I’étoile de mer. Je suis grand comme
le requin bleu. Je suis rapide comme le requin bleu.

Adam Belguebli

J’aime nager avec les poissons. J’ai fait le poisson-clown.
On s’est bien amusé.
Je suis grande comme un dauphin. Un dauphin est bleu.

Un dauphin a des réves.
Chayma Djema

Jai fait le poisson-clown. J’ai fait le requin. Je n’aime pas
les poissons-chats parce qu’ils ont des moustaches et jai
peur des moustaches.

Meédine Bouzidi

Je suis fort comme le dragon de mer. Je suis rouge et bleu
comme le dragon de mer. Je suis grand comme le dragon

de mer.
Yaacoub Kefifa Samuel




J’ai fait comme si j’étais une étoile de mer. J’aime I'eau
parce que c’est bleu. J’ai plongé parce que jaime plonger.
Jai fait semblant d’étre dans ’eau. J’avais peur de I'eau
quand j’étais petite, maintenant je n’ai plus peur de '’eau
parce que j’ai sept ans.
Je suis grande comme la baleine. Ma baleine a des
nageoires. Ma baleine danse dans la mer. Ma baleine est
belle. Ma baleine est sage.

Chanmonique Neak

Jaime la danse. J’aime aussi les sirenes. J’ai peur des
requins parce que ¢a mord. J’irai jamais la ou il y a des
requins.

J’aime toutes les sirenes pour toujours. Je suis grand
comme une sirene. Je nage comme une mer bleue.

Amine Bensebaa

Je suis un hippocampe. J’ai sept ans. Je suis comme le
poisson-clown dans la mer.

Samir Niazy
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J’aime la mer, la danse et les poissons.
Maisam Haidari

Je suis grand comme une baleine. La baleine est noire et

blanche.
Naoufal Mohamed

J’ai nagé dans la mer et jai fait le poisson. Je suis sage

comme une baleine.
Meélina Bourhani

J’aime les hippocampes. Je suis comme un poisson-chat

orange.
Fahim Soilihi Mabouroukou

Jai six ans. Mon plat préféré c’est les nouilles. Mon
meilleur copain c’est Khaled. Mon joueur de foot préféré
c’est Ronaldo.

Je suis fort comme le requin et j’ai des dents pointues.

Adam Maatallah

Je suis petite. Je suis petite comme une pieuvre.
Valentina Climent

Jaime la mer et la piscine. Je n’aime pas les requins.

Je suis grande comme un dauphin.
Elanur Oguzkaya




J’ai fait de la danse. Je suis comme la fleur des mers.

Ismaél Mmadi

Je vais a la maison pour manger des poissons.
Je suis comme un petit dragon de mer qui crache du feu.

Haroun Side-Larbi

Jai six ans et je suis grand comme un dauphin.

Arthur Khachatryan

Je veux aller a la plage admirer les étoiles de mer.
Je suis grand comme une baleine. Ma baleine a beaucoup
de bosses, ca me fait penser au sable de la mer.

Fouad Ahmed Salim

Jaime aller a la plage, c’est trop bien. Je n’aime pas les
mouches.
Je suis grand comme la baleine. La baleine est bleue

comme mon pull et mon pantalon.
Nahel Souba

Je suis comme un dragon de mer. Je ressemble a une

plante, je suis musclé.
Owayss Kone

Jaime danser. J’aime aller a la plage avec ma famille.
Je suis grande comme le dauphin rose a paillettes. J’aime
voir la baleine danser et sauter a c6té du dauphin rose.

Aicha Bouchelil
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Une septieme classe de ’école a enregistré les poemes de
leurs camarades lors d’un atelier avec les journalistes
Ambre Gaudet et Tristan de la Fléchere.

Vous pouvez les écouterici:

ou sur tousleschemins.ohlesbeauxjours.fr/parcours/le-

cycle-de-leau-ecriture-poetique/

Nahym Ali Mmadi, Malaika Bacari Ali, Yanis
Benaissa, Mya Benkamela, Célia Benkraouda, Nalin
Gurpinar, Frahim Haliba, Néllya Laudicina, Dayena
Loisier, Idriss Mar, Maher-Said Mze, Reyan
Ouadah, Kais Yahia-Berrouiget, Ibrahim ZarouKki.



https://tousleschemins.ohlesbeauxjours.fr/parcours/le-cycle-de-leau-ecriture-poetique/
https://tousleschemins.ohlesbeauxjours.fr/parcours/le-cycle-de-leau-ecriture-poetique/







Autrice intervenante : Myriam Rabah-Konaté

Equipe enseignante : Nelly Gauthier, Haris Medioub,
Dorothée Michel, Valérie Ollivier, Stéphane Ollivier,
Philippe Pagny, Lilou Rey, Stéphanie Roche

Journalistes radio (enregistrement des poeémes) :
Ambre Gaudet et Tristan de la Fléchére

Coordination du recueil : Victor Bernadet

Visite de ’Espace Lecture Val Plan (Acelem) :
Chloé Benita et Juliette Pierini
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